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ifjp; 

Hkkjr ds xkSjoiw.kZ bfrgkl dh dM+h esa fcgkj jkT; dk LFkku 
egRoiw.kZ jgk gS] cfYd ;s dguk vfr’k;ksfDr ugha gksxh dh fcgkj 
dk bfrgkl gh oLrqr% Hkkjr dk bfrgkl jgk gSA ftl izdkj fcgkj 
ds bfrgkl dks tkus fcuk Hkkjr ds bfrgkl dk ;FkkFkZ Kku ugha gks 
ldrk mlh izdkj fefFkykapy dks’kh {ks= ds bfrgkl dks tkus cxSj 
fcgkj ds bfrgkl dk ;FkkFkZ Kku Hkh v/kqjk gh jgsxkA fefFkykapy 
dks’kh {ks= dh lH;rk laLÑfr izeq[krk ls ns’k&ns’kkUrj esa [;kfr 
izkIr dh gSA pkgs /keZ] n’kZu] lkfgR;] Kku foKku gks ;k 
dyk&laLÑfr izR;sd {ks= esa bl /kjrh dks xkSjo izkIr gSA 
ckYehfd&jkek;.k ds cky&dk.M esa fefFkyk dh ppkZ bl izdkj 
dh xbZ gS&

jkekssfMia ijeka iwtka xkSreL; egkReu%

ldk"kkn~ fof/kon~ izkI; txke fefFkyka rr%

fefFkyk dh ifo= ikou Hkwfe izkphudky ls gh fpUru 
euu dh Hkwfe jgh gSA izR;sd {ks= fo’ks"k dh viuh dqN fo’ks"krk,a 
gksrh gSA ogk¡ dh tyok;q] okrkoj.k] vkpkj&fopkj] jgu&lgu 
bR;kfn dk izHkko laLÑfr ij Hkh iM+rk gh gSA fefFkykapy dks’kh 
{ks= dh Hkh viuh laLÑfr gS vkSj laLÑfr esa viuh fof’k"Vrk gSA 
Hkkjrh; laLÑfr dh tks fo’ks"krk,¡ gSa mudh >yd gesa yksdxhrksa ds 
ek/;e ls c[kqch tkuus vkSj ns[kus dks feyrh gSA izR;sd {ks= fo’ks"k 
dh yksd laLÑfr gesa ogka ds yksd lkfgR;] yksdxhr] yksdukV~; 
bR;kfn ds ek/;e ls tkuus dks feyrh gSA

dks’kh  {ks= dk yksdxhr %& dks’kh {ks= dh tks laxhr 
ijEijk gS] mlesa yksdxhrksa dk vge LFkku gS] D;ksafd blds ek/;e 
ls gesa bl {ks= dh Hkk"kk] jgu&lgu] yksd ijEijk] dks Hkyh Hkk¡rh 
tku vkSj le> ikrs gSaA bl {ks= dh lEiw.kZ lkLÑfrd psruk dk 
lqLi"V vkSj ltho fp=.k yksdxhrkas esa lgt n`f"Vxkspj gkssrk gSA 
dks’kh {ks= dh viuh fof’k"V laLÑfr gS ftldh vkRek Hkkjrh; 
laLÑfr ij vk/kkfjr gSA yksdxhrksa dk fuokl LFkku yksd daB gSA 
blesa Ñf=erk uke ek= Hkh ugha gksrhA blfy, vxj fdlh ns’k ;k 
izkar dk ;FkkFkZ ifjp; tkuuk gks rks ogk¡ ds yksdxhrksa dks lquuk 
vkSj le>uk pkfg,A blds v/;;u ds fcuk fdlh Hkh ns’k dh 
lH;rk&laLÑfr] /keZ&uhfr] jhfr&fjokt] dyk&lkfgR;] 

lkekftd] vH;qn; rFkk vdka{kkvksa dk lw{e voyksdu ugha gks 
ldrkA yksdxhr ekuo dh lEiw.kZ fodkl ;k=k dks tkuus dk cks/k 
gSA ;g ,d /kkjk gS] ,d vfofPNUu izokg gS] ?kkr&izfr?kkr ls tUeh 
fodkl ;k=k gSA ,d fujUrjrk dk ifjorZu Hkjk :ikUrj.k gSA

fefFkykapy dks’kh {ks= ds izR;sd ioZ&R;ksgkj] mRlo ,oa 
laLdkjxr dk;Z esa laLdkj xhr bl izdkj ?kqyk gqvk gS fd 
vk/kqfudrk ds bl nkSj dk Hkh dksbZ [kkl izHkko n`f"Vxkspj ugh 
gksrkA tUe] eq.Mu] miu;u] fookg laca/kh ftrus Hkh laLdkj gksrs 
gSa mlds volj ij Hkys gh os’kHkw"kk esa ifjorZu vk x;k gS] iwoZ dh 
vis{kk ifjos’k esa cnyko vk pqdk gS] ysfdu bu lc ds ckotwn Hkh 
lHkh laLdkj xhr ogh xk;s tkrs gSa] tks ijEijkxr :i ls pyrs vk 
jgs gSaA

fefFkykapy dks’kh {ks= esa izR;sd tkfr ;k leqnk; thou 
ds lHkh laLdkjksa dks g"kksZYykl ds lkFk eukrs gSaA e`R;q laLdkj esa 
lenkmu ;k fuxqZ.k xkus dh izFkk jgh gS ftls LFkkuh; lekt ds 
[kkl djds iq:"k oxZ ds yksx xkrs gSa lkFk esa yksd okn~;ksa dk oknu 
Hkh gksrk gS tSls & Bksyd] >ky] ethjk bR;kfnA dks’kh {ks= esa 
ftrus Hkh laLdkj xhr xk;s tkrs gSa ¼e`R;qxr laLdkj dks NksM+dj½ 
T;knkrj efgykvksa ds daB ls gh fu%l`r gksrs gSaA bu yksdxhrksa esa 
vyx&vyx /kqus ik;h tkrh gS tks bu xhrksa dks vkSj Hkh fof’k"Vrk 
iznku djrh gSA lkekU;r% bu laLdkj xhrksa ds lHkh ’kCn] ’kSyh] 
/kqu vkSj izLrqfrdj.k dk rjhdk ,d gh gS fQj Hkh LFkku] tkfr vkSj 
lEiznk; dh dqN vyx igpku gksrh gS ftlds dkj.k bu xhrksa esa 
fofo/krk ikbZ tkrh gSA tks xhr iwf.kZ;k ftyk esa izpfyr gS ogh xhr 
njHkaxk] lqikSy vkSj lgjlk ftyk esa Hkh izpfyr gSA fHkUurk cl 
bruk gS fd ml xhr esa iz;qDr ’kCn] LFkku vkSj O;ogkj ds dkj.k 
fHkUu gks tkrs gSaA bu yksdxhrksa] laLdkj xhrksa ds ek/;e ls gesa 
fefFkykapy dks’kh {ks= ds lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd jhfr&fjoktksa 
dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA

fgUnqvksa ds /keZ’kkL=ksa ds vuqlkj lksyg laLdkjksa dks ekuus 
dh izFkk pyrh vk jgh gS ftlesa ls dqN laLdkjksa dk yksi gks pqdk 
gS rks dqN laLdkjksa dk izpyu de gks x;k gSA eq[; :i ls orZeku 
esa tUe] eqaMu] miu;u] fookg laca/kh laLdkjksa dk izpyu vkt Hkh 
gSA laLdkjksa dk laca/k laLdkj xhr ls izR;{k :i ls tqM+k gqvk gS 

pUnzfdj.k jhuk]
                                                              'kks/kkFkhZ]

ih0,p0Mh0 
                                                     laxhr foHkkx] iVuk ;qfuoflZVh

izks- ¼Mk-½ uhjk pkS/kjh 
                                                              laxhr foHkkx] ex/k egkf|ky;] iVuk
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D;ksafd fcuk xhr dk laLdkjxr dk;Z v/kqjk gh ekuk tk,xkA dks’kh 
{ks= esa izR;sd laLdkj ij Lora= :i ls xhr xkus dh izFkk gSA 
fofHkUu laLdkjksa ls lacaf/kr dks’kh {ks=h; yksdxhrksa esa tu&:fp] 
izo`fÙk] ekU;rk] fo’okl ,oa jhfr&fjoktksa dk ifjp; feyrk gSA 
;gk¡ ge fookg laca/kh laLdkj xhrksa dk o.kZu djus tk jgs gSaA

fookg laLdkj %& fookg fgUnq /keZ dk gh ugha cfYd lEiw.kZ fo’o 
dk egRoiw.kZ laLdkj gSA Hkkjro’kZ esa fookg laLdkj dk eqy L=ksr 
_xosn dks ekuk tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa fookg laLdkj dks 
lkekftd vkSj /kkfeZd egRo fn;k x;k gSA oSfnd ;qx esa ;K /keZ 
dk vfuok;Z vax Fkk vkSj dksbZ Hkh ;K fcuk iRuh ds iw.kZ ugha gksrk 
FkkA blfy, fookg laLdkj ls ;qDr iq:"k gh iw.kZ ekuk tkrk FkkA 
dks’kh {ks= esa fookg laLdkj laca/kh yksdxhrksa esa fookg ds varxZr 
izpfyr bu xhrksa esa oj i{k o dU;k i{k nksuksa ds ;gk¡ dbZ izdkj ds 
yksdxhr xk;s tkrs gSa ftlesa dqN xhrksa esa lekurk gksrh gS] rks dqN 
fHkUu gksrs gSaA fookg laLdkj laca/kh dqN eq[; xhr gSa & dqekj xhr] 
yxu] xkslkbZ xhr] eVdksj] ykok HkqatkbZ] vksBaxj] vke&egqvk 
fookg] ifjNu] eM+ok] ugNw] pqekou] dU;knku] flUnqjnku] ykok 
fNVkbZ] Msgjh&NsdkbZ] dksgcj] iphlh] dU;k fujh{k.k] 
[kksbZaNk&>MkbZ] gYnh yxkbZ] ekr`dk&iwtk] osnh ?kqekou] xBca/ku 
bR;kfnA fookg laca/kh yksdxhrksa dh yach J`[kyk gS ;gk¡ 
eq[;&eq[; xhrksa ij /;ku vkÑ"V fd;k tk jgk gSA

dqekj xhr %& loZizFke dU;k ds firk }kjk ;ksX; oj 
dh ryk’k dh tkrh gS oSokfgd izlax esa lhrk&jke] xkSjh&egknso 
dh tksM+h dks nkeiR; dk vkn’kZ ekuk tkrk gSA blfy, bu xhrksa esa 
dU;k i{k ds fy, lhrk vkSj oj i{k ds fy, jke ’kCn lacksf/kr djus 
dh ijEijk gSA fookg ;ksX; csVh dks ns[kdj firk fpfUrr gks tkrs gSa 
vkSj gkFk esa ykBh vkSj flj ij ixM+h ck¡/k fudy ijrs gSa csVh ds 
fy, ;ksX; oj dh ryk’k esaA cgqr <q<us ds ckn Hkh mUgs viuh lhrk 
leku csVh ds fy, ;ksX; oj ugha feyrk gS vkSj os lkspus yxrs gSa 
fd D;k mudh csVh dqokjh gh jg tk,xhA ysfdu pkjks fn’kkvksa esa 
[kkstus ds ckn mls jke ds leku oj fey gh tkrk gS bl xhr esa 
;gh o.kZu fd;k x;k gSA

^lhrk ds lqjfr nsf[k >[kfFk tud fjf[k]

vkc lhrk jgfy dqekj ;ksAA1AA

gkFk ysy yfB;k ckUgy ixfj;k]

pfy Hksy exgk eqaxsj ;ksA

lhrk tqxqr cj drgq¡ u HksaVy]

vkc lhrk jgfy dqekfja ;ksAA2AA

mrjfga [kksty nf[kufga [kksty] 

[kksty vtks/kk ds jkt ;ksA

jke y[ku nquq HkbZ;k HksVy]

vkc lhrk gSr dU;knku ;kS AA3AA1

Þoj dk pquko gks tkus ds ckn oj ds gkFk esa dqN :i;k ns 
fn;k tkrk gS ftls ̂ojh{kk* dgrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd dU;k ds 
fy, og oj vkjf{kr gks x;kAÞ2 oj dks pquus ds flyflys esa 
eSfFkyh esa ,d cM+k ekfeZd yksdxhr izpfyr gS ftlesa ,d csVh 
vius firk ls vk’kafdr gksdj iz’u iqNrh gS%&

^^ckck ;kS] dkSu uxj tqvk [ksyh v;yksa fd gejk ds gkfj 
v;yksa ;kSA

csVh gs vo/k uxj tqvk [ksyh v;ykSa fd rksgjk ds gkfj 
v;ygq¡ gsA**3

fryd xhr %& oj dk pquko gks tkus ds ckn oj ds 
;gk¡ frydksRlo gksrk gS ftles dU;k ds firk lfgr vU; 
lxs&laca/kh oj ds fy, Qy] oL=] crZu] vkHkq"k.k] :i;k vkfn 
ysdj vkrs gSa vkSj bu lc phtksa dks /kkfeZd vuq"Bku ds vuqlkj oj 
ds gkFk ij j[krs gSaA orZeku esa fryd izFkk ngst tSlh dqizFkk ds 
:i esa izpyu esa gSA tks lekt ds fy, vfHk’kki gSA fryd xhr dk 
,d izdkj izpfyr gS tks bl izdkj gS %&

^^’kqHk fnu vkbZ fryd ?kj vkvksy

dsgu lqUnj le; lqgk,y

jru tM+kÅ] pkSdh eBkÅ

vksgh pkSdh ij cUuk ds cSlkvksy

lkj Fkkjh gqud dj Fkekvksy

eq[k esa gqudk chM+k [kqvkvksyA**4

fryd dk j’e iqjk gks tkus ds ckn fookg dh frfFk ls 
igys gYnh&/kku Hkstk tkrk gSA dU;k i{k ds ;gk¡ eaMi fuekZ.k dh 
izfØ;k ’kq: gks tkrh gSA eaMi dPps gjs ck¡lksa dk cuk;k tkrk gSA 
ftlesa 5 ls ysdj 11 ck¡l rd yxk;s tkrs gSaA eaMi ds ckgj eaMi 
ds ck,¡ Hkkx eas osnh cuk;h tkrh gS ftlds uhps flUnqjnku gksrh gSA

eVdksj xhr %& eaMi ij jax&fcjaxs dkxtksa dk 
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yrM+u cukdj mls ltk;k tkrk gSA bl le; eaMi xhr xk;s 
tkrs gSaA dU;k ds ?kj ekVh dksM+kbZ dh j’e fuHkkbZ tkrh gS ftlesa 
lqgkxu fL=;k¡ ,d lkFk feydj ekVh dksM+us fdlh dqvk¡ ;k 
rkykc ds ikl tkrh gS rks ;g xhr xkrh gS %&

^^dgoka ds ih;j ekVh] dgka ds dqnkj gs

dgoka ds ik¡p lksgkfxu ekVh dksjstkl gs**5

feÍh dksjus ds ckn gYnh p<+kus dh fof/k vkrh gSA ftlesa 
dU;k dks rsy vkSj gYnh yxkbZ tkrh gSA bl volj ij  Hkh ̂gYnh 
p<+kbZ* xhr xk;h tkrh gSA blds ckn ykok HkqtkbZ ,oa ekr`iwtu 
gksrk gSA dU;ki{k esa bruh fof/k lEiUu gksus ds ckn ckjkr vkxeu 
dh izrh{kk gksus yxrh gSA 

mcVu xhr %& fookg ds iwoZ dU;k rFkk nqYgs dks 
gYnh] ljlksa] tkS] fry] fpjkSath rFkk vU; lqxfU/kr oLrqvksa ds 
lfeJ.k ls mcVu cukdj yxk;k tkrk gS ftlls mlds jax&:i 
esa fu[kkj vkrk gSA bl xhr es mcVu yxkus ls lacaf/kr ckr dk 
mYys[k fd;k x;k gS %&

^^dfFk dVksj esa vkxj pkuu] dfFk dVksjk Qqysy vcVu ykxh jghA

Lkksus dVksjk vkxj pkuu] :i dVksjk Qqysy vcVu ykxh jghA**6

dqynsoh@xkslkbZ xhr %& lEiw.kZ fookg gksus rd dqy 
nsoh ;k xkslkmuh xhr dk xk;u Hkh gksrs jgrk gSA bu xhrksa esa 
Hkxoku f’ko ekrk xkSM+h] x.ks’k] xkslkbZ vkfn dh vkjk/kuk dh tkrh 
gS rkfd fookg lEiUu gksus rd dksbZ ck/kk mRiUUk u gksA dqN xhr 
bl izdkj gS %&

^^ eksjgh ts v¡xuk esa puu dsjk xkN

Okksgh rj gs Bkj Hksys xfgy nsoh

vkxq Hkk;d eS;k tx djkcs gs

dk, lSuk vkoS] yxgj

dk, lSuk vkoS] iqjgj

dk, cfguk vkos gs rq xfgy nsoh

vkxq Hkk;d eb;k tx djkcs gs **7

ifjNu %& tc ckjkr }kj yxrh gS] rks oj dks 
dU;k dk HkkbZ xksn esa mBkdj vk¡xu essa ykrk gS tgk¡ ik¡p l/kok 
efgyk,a rFkk lkFk gh dU;k dh ekrk nhi tykdj oj dh vkjrh 
mrkjrh gSa rFkk iku ds iÙkk ls nksuksa xkyksa dks lsadrh gS lkFk gh 

ngh vkSj v{kr dk Vhdk Hkh yxkrh gS] xkscj dh fiBqjh vkfn ls oj 
dk ifjNu fd;k tkrk gS ftldk mYys[k bl xhr esa gqvk gS %&

^^ vkxs ekbZ ekFk esa emfj;k lksHks] gkFk esa :eky gs AA3AA

vkxs ekbZ xkscj fiBqfj;k lklq nsyf[ku /kqek; gsA

vkxs ekbZ ngh pmjk fNVh lklq] fuj[ks tek; gs AA4AA8

ugNw %&  fookg ds le; ugNw djus dh izFkk gS ftlesa 
oj&o/kw dh vaxqyh ls fdafpr jDr :bZ esa ysdj rFkk ckn esa ml 
jDr dks iku esa feykdj ,d nwljs dks f[kykus dh ijEijk gSA ekuk 
tkrk gS fd ,slk djus ls nksuksa dk nkeiR; thou lq[ke; chrrk 
gSA bl volj ij Hkh xhr xkus dh izFkk gS tks bl izdkj gS %&

^^ vkcgq ukSvfu;k lksuk d ygjuh] gkFk ysgq gs lksgkvksu ykxsA

lhrk  nkbZ d ugNw dj nsgks] gs lksgou ykxsAA1AA9

HkkWoj %&   yM+dh ds HkkbZ }kjk nqYgs dh xnZu esa vaxksNk 
yisVdj mls eaMi ds pkjksa vksj ?kqekus dh ,d izFkk gS ftls izLrqr 
xhr ds ek/;e ls fn[kk;k x;k gS %&

^^ ckcq /khjs&/khjs pfy;ksa llqj xfy;kA

llqj xfy;k gs vo/k xfy;kAA1AA

rksgj emfj;k esa ykxy vukj dfy;kA**10

flUnqjnku xhr %& fookg esa lokZf/kd egRo flUnqj nku 
dk gSA fuEukafdr fookg xhr esa blh dk o.kZu gS %&

^^ fiz; ikgqu flUnqj nku d:] yXu eqgwrZ lqeaxy ,fg[ku]

vkc u foyEc egku d:] fiz; ikgqu --------------------------**11

pqekou xhr %&   bl fof/k dks lEiUu djus ds fy, 
dPps ck¡l ds Mkyk esa nwc] /kku] gYnh ysdj oj ,oa dU;k dks 
pqek;k tkrk gS rFkk oj ,oa dU;k dks lHkh cM+s cqtqxZ] l/kok 
efgykvksa ds }kjk vkf’koZkn fn;k tkrk gSA l/kok efgykvksa }kjk 
pqekou dh fof/k lEiUu djus vkSj vkf’kokZn nsus dk mYys[k izLrqr 
xhr esa gqvk gS %&

^^ pqekcgq gks] yyuk /khjs&/khjs] ctkcgq gks ctuk /khjs&/khjs AA1AA

viuk egy lW vEek ts fudyyh] pqekcgq gks yyuk /khjs&/khjsA**12
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fonkbZ xhr %&  ;g og {k.k gksrk gS tc dU;k i{k ds 
;gk¡ lHkh dh vk¡[ks ue gks tkrh gSA fonkbZ xhr esa bruh d:.kk 
gksrh gS fd dksbZ Hkh otzân; Hkh bls lqudj nzfor gq, fcuk ugha jg 
ldrkA blh Hkkouk dh vfHkO;fDr fuEufyf[kr xhr esa ns[kk tk 
ldrk gS %&

^^ cM+h js tru ls ge lh;k f/k;k ds ikslyksa]

lsgks j/kqoa’kh ysus tk;A

feyh ysgks feyh ysgks] lf[k;k lgsfy;k lc]

lhrk csVh tk;s llqjkj**13

dks’kh {ks=kUrZxr eSfFkyh yksdxhrksa esa oj ds :i esa lnk 
Hkxoku jke rFkk dU;k ds :i esa ek¡ lhrk dh dYiuk dh xbZ gSA 
blfy, ;gk¡ gj dU;k lhrk vkSj gj oj jke gSA bu xhrksa ds vykos 
Hkh vuxhur fookg xhr gS ftldh ppkZ ;gk¡ ugha dh xbZ gS tSls & 
ykok fNVkbZ] vksBaxj] dej [kksykbZ] gjhj iku f[kykbZ] 
lk¡[kj&l¡BkbZ] fljgj&HkjkbZ] ikx&mrjkbZ] dU;k &fpUgkbZ] 
iphlh [ksykbZ] nsgjh NsdkbZ] dksgcj] [khj&f[kykbZ] 
dU;k&fujh{k.k] ?kqa?kV] [kksbZNk&>M+kbZ] prqFkhZ bR;kfnA

fu"d"kZ %& bl izdkj fcgkj ds vU; {ks=ksa dh rjg 
gh dks’kh {ks= esa Hkh laLdkjksa xhrksa dk izpyu izpqjrk ls jgk gSA 
blhrjg fefFkykapy dks’kh {ks= dk laLdkj xhr ;gk¡ dsa LFkkuh; 
yksxksa esa LQwfrZ] vkuan mYykl&meax Hkjus dk dk;Z djrk gSA bu 
xhrksas ls dks’kh okfl;ksa esa ’kfDr dk lapkj gksrk gS ftlls ;s mtkZ 
ikdj thou ds reke la?k"kksZ dks galrs&[ksyrs ikj dj tkrs gSaA 
izk;% dks’kh {ks= ds lHkh oxZ leqnk; ds yksx laLdkj xhr dks vius 
thou dk ,d ekaxrs gSa vkSj bu xhrksa ds lkFk budk vU;ksU;kJ; 
laca/k gSA
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v/;;u**] Hkkjrh izdk’ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k 2000] 
i`"B & 79
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